
下星期我們會推出更多

K1-K2的小肌肉動作練習!

大家不容錯過! 

從遊戲中學習，是幼兒最佳的學習模式。

*多元智能幼兒遊戲小組*的設計，正是針對兒童發展的階段與特質，

培育孩子，讓他發揮所長，

活動設計涵蓋教育局《幼稚園教育課程指引》中的四大兒童發展方向。

 

根據《幼稚園教育課程指引》，體能發展是兒童四大發展項目之一，

重點在於促進小肌肉動作 ﹙精細動作 Fine Motor Skills﹚及

大肌肉動作﹙粗動作 / Gross Motor Skills﹚的發展， 

當中涉及細小肌肉群組及大肌肉群組的動作技能。

我們精選了以下幾個簡單小練習，有助小朋友的小肌肉發展。

給 PN-K1 的小肌肉發展訓練：

1. 送他這份小練習﹙讓他仿畫連線﹚

2. 給小朋友一粒糖﹙讓他嘗試拆開包著糖果的紙張﹚  

3. 送他一本書﹙讓他嘗試一頁一頁地翻書本﹚ 

4. 給他一個瓶子﹙讓他嘗試扭開瓶蓋﹚

練小肌肉發展訓送
給PN-K1

的



畫一條線，讓小女孩找到她的晚餐。

(Fine Motor Skills Development)
小手肌訓練
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畫一條線，讓怪獸找到蝙蝠。

(Fine Motor Skills Development)
小手肌訓練
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畫一條線，讓媽媽找到爸爸。

(Fine Motor Skills Development)
小手肌訓練
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畫一條線，讓小女孩分享口罩給伯伯。

(Fine Motor Skills Development)
小手肌訓練
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畫一條線，讓粉紅怪獸找到她的朋友。

(Fine Motor Skills Development)
小手肌訓練
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*多元智能幼兒遊戲小組*

 內容詳情 八大故事主題：

每周多元歷程



*多元智能幼兒遊戲小組*

 內容詳情 

多元的探索經歷


